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Cette boite à images sur les méthodes contraceptives modernes 
a été réalisée dans le cadre de l’appui au projet « Initiative 
Sénégalaise de Santé Urbaine » (ISSU), au Ministère de la Santé et 
de l’Action Sociale.

C’est un projet coordonné par IntraHealth International et exécuté 
par un consortium de 8 organisations : Family Health International 
(FHI), Marie Stopes International (MSI), Enda Santé, Action et 
Développement (AcDev), Association Nationale des Sages 
Femmes du Sénégal (ANSFES), Association des Journalistes en 
Santé, Population et Développement (AJSPD) et Réseau Islam et 
Population (RIP). 

Ce projet vise une augmentation significative du taux de 
prévalence contraceptive moderne dans les zones urbaines 
défavorisées de Dakar, Pikine, Guédiawaye, Mbao, Keur Massar, 
Kaolack, Mbour, Rufisque et Diammiadio. Il est mise en oeuvre 
dans le cadre d’une large initiative de santé reproductive urbaine 
incluant l’Inde, le Nigéria et le Kenya.

Cet outil est un des produits de l’atelier intégré de développement 
des messages et supports de communication en appui au projet 
organisé du 23 au 27 mai 2011 à Dakar. Il a été imprimé en juillet 
2011 et ré-imprimé en octobre 2014.

Il est destiné aux acteurs impliqués, aux différents niveaux dans la 
promotion des méthodes contraceptives modernes.
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C’est une méthode contraceptive présentée en plaquette 
de 21 ou 28 comprimés.

UTILISATION
La femme prend un comprimé chaque jour à la même heure par voie orale dans le 
sens des flèches jusqu’à la fin de la plaquette.

AVANTAGES

INCONVENIENTS

EFFETS SECONDAIRES PASSAGERS

La Pilule
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C’est un produit qu’on injecte (piqure)  à la femme pour 
empêcher la grossesse.

UTILISATION

produit utilisé.

AVANTAGES

INCONVENIENTS

EFFETS SECONDAIRES PASSAGERS

Les injectables
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C’est une méthode de planification familiale composée 
de deux (02) petits brins fins et souples.

UTILISATION

formé et qualifié.

AVANTAGES

INCONVENIENTS

EFFETS SECONDAIRES PASSAGERS

Jadelle
3
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C’est un petit objet que l’on place dans l’utérus de la 
femme.

UTILISATION

AVANTAGES

INCONVENIENTS

EFFETS SECONDAIRES PASSAGERS

Dispositif Intra Utérin (D.I.U)
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Mince fourreau de plastique mou et transparent.  que la 
femme place dans son vagin avant les rapports sexuels 
pour empêcher la rencontre des spermatozoïdes et de 
l’ovule. 

UTILISATION

AVANTAGES

INCONVENIENTS

CONSEILS

Préservatif féminin
5
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C’est une fine gaine en caoutchouc permettant de 
recueillir le sperme. 

UTILISATION

AVANTAGES

INCONVENIENTS

CONSEILS

Préservatif masculin
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Ce sont des comprimés, ovules, gelées et mousses qui tuent
les spermatozoïdes. 

UTILISATION

AVANTAGES

INCONVENIENTS

Les spermicides
7
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Ce sont des méthodes naturelles de PF basées sur 
l’observation de la glaire cervicale et la prise de la tempé-
rature du corps au repos. 

UTILISATION
La Glaire

La température

AVANTAGES

INCONVENIENTS

Les méthodes
d’auto observation
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C’est une méthode naturelle de PF utilisée par la femme 
qui n’a pas vu ses règles. Elle repose sur l’allaitement ma-
ternel exclusif pendant les six  premiers mois après 
l’accouchement 

UTILISATION

AVANTAGES

INCONVENIENTS

La Méthode de l’Aménorrhée
et de l’Allaitement Maternel

(MAMA)
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La méthode des jours fixes est une méthode naturelle de PF.
Elle consiste à identifier les jours fertiles du cycle et de 
s’abstenir de rapports sexuels non protégés. 
La méthode du collier utilise des perles colorées pour 
aider la femme à identifier sa période féconde. 

LE COLLIER DU CYCLE®

QUI PEUT UTILISER LA MJF ?

INCONVENIENTS

La Méthode des Jours Fixes
et le Collier du Cycle
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Méthode contraceptive exceptionnelle et non une méthode abortive 
qui permet d’éviter la survenue d’une grossesse non désirée après un 
rapport sexuel non ou mal protégé.
Elle peut être offerte à n’importe quel moment du cycle menstruel et 
utilise les mêmes produits que la contraception classique. 

QUI PEUT UTILISER LA CONTRACEPTION D’URGENCE ?

LES MÉTHODES DE CU

®

AVANTAGES

INCONVÉNIENTS

CONSEILS

La contraception d’urgence
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Trompe

Ovaire

Col

Vagin

Utérus
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Elle consiste à sectionner les trompes de la femme pour 
éviter une grossesse.

AVANTAGES

INCONVENIENTS

La ligature des trompes
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Elle consiste à sectionner les canaux déférents pour que 
l’homme ne puisse plus avoir d’enfant.

AVANTAGES

INCONVENIENTS

La vasectomie
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