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L’Allaitement Maternel Exclusif et L’Alimentation de l’Enfant

L’animateur doit adopter la démarche suivante : 
• Se présenter
• Expliquer aux participants le but de la rencontre : que ce qui nous réunit aujourd’hui c’est d’échanger des idées pour trouver des 
 solutions à des problèmes de santé auquel aux nos familles sont confrontées. Préciser que la causerie va durer une heure

• Brise-glace - Voir la démarche la plus adaptée pour détendre l’atmosphère (chant, taassou ou une blague  par un participant)
• Expliquer que les échanges vont porter sur les dangers liés à la maternité
• Expliquer aux participants que pour introduire les échanges, une histoire  leur sera racontée et les discussions porteront sur les 
 aspects mis en relief par l’histoire

Introduction

Faire la synthèse globale en se référant à l’apport d’informations

• Les mères doivent reconnaître toutes les conditions nécessaires pour qu’un 
 enfant soit en santé et bien nourri 
• Parler de l’initiation précoce de l’allaitement maternel dans la première 
 heure de vie
• Expliquer l’Allaitement maternel exclusif (6 premiers mois)  et présenter les 
 avantages pour la mère et l’enfant)
• Parler de l’alimentation complémentaire (initiation précoce et tardive, 
 fréquence, quantité, texture, variété) 
• Expliquer la malnutrition (insu�sance pondérale, retard de croissance, 
 Malnutrition Aigüe Sévère, Malnutrition  Aigüe Modérée, surpoids/obésité) 
• Demander aux participants de dé�nir ce qu’ils entendent  par Nourrisson et 
 Jeune Enfant

Synthèse des points à retenir 

• Le lait maternel est tout ce dont la plupart des 
 enfants ont besoin pendant les 6 premiers 
 mois de la vie.
• L’allaitement doit débuter dans la première 
 heure de vie. A partir de six mois  jusqu’à deux 
 ans, l’enfant a besoin de manger 5 fois par jour  
 en plus de l’allaitement maternel.
• L’enfant malnutri résiste moins bien à la maladie.
• Remercier les participants et clôturer la session.

Narration de l’histoire 
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• Chaque mère allaite exclusivement au sein son enfant dès la naissance et pendant les six premiers mois de la vie.
 - Encourager les mères à donner le lait maternel exclusivement  pendant les six premiers mois de la vie 
 - Inciter les hommes à soutenir leurs épouses dans la pratique de l’AME
 - Le lait de mère est le meilleur pour le bébé
 - Le sein est sain
•  Donner des aliments complémentaires à l’enfant à partir du sixième mois ;  tout en poursuivant l’allaitement maternel  
 pendant au moins deux ans supplémentaires.
 - Donner à l’enfant des aliments constructeurs : animale (viande, lait, œuf, poisson et fruits de mer)  végétal (arachide et niébé)
 - Introduire des aliments énergétiques : les farines, les huiles et graisses et les sucres
 - Donner également des aliments protecteurs qui proviennent des fruits, légumes et sel de cuisine.
• Administrer des suppléments en micronutriments pour renforcer le système immunitaire 
 - Compléter l’alimentation par un apport su�sant en micronutriments : fer, iode, vitamine A.
On trouve la vit A dans le lait, la viande, le foie, le poisson, les œufs, l’huile de palme, les mangues, la papaye, la pastèque, les feuilles 
vertes comme le nébéday…
Le fer se trouve dans les aliments d’origines: foie, œufs, poisson, le lait, haricots, le niébé, le mbuum.
L’iode se trouve dans les produits de la  mer poisson, crevettes, le sel iodé. 
• Reconnaître les signes de malnutrition
Un enfant malnutri développe des infections à répétitions  et on constate une di�culté à absorber les aliments ainsi qu’une fonte 
musculaire et des diarrhées à répétitions, face à  ces signes la mère doit conduire son enfant dans une structure de santé avant que 
l’enfant n’atteigne un stade plus critique (marasme, kwashiorkor)

Les conseils à donner à une mère qui a des di�cultés à pratique pas l’AME sont : 

• Rassurer la maman qui a des di�cultés ; 
• Informer la maman sur les structures qui peuvent lui apporter un appui : case de santé, poste de santé, centre de santé, groupe de soutien ; 
• Explorer avec la maman les possibilités de se rendre à la structure; 
• Encourager la maman à se rendre dans la structure compétente et l’accompagner si possible.
• Dire seulement à une mère comment nourrir son enfant est une façon e�cace de changer les pratiques alimentaires de son nourrisson.
• Une femme qui est mal nourrie peut encore produire du lait d’assez bonne qualité pour son bébé.
• Le plus de lait un bébé tète, le plus la mère produit de lait maternel
• Avant six mois, le premier aliment qu’un bébé reçoit doit avoir la consistance du lait maternel pour que le petit bébé puisse l’avaler facilement.
• Les jeunes enfants (âgés de 6 à 24 mois) ne doivent pas consommer des produits d’origine animale tels que les œufs et la viande.
• Un nouveau-né doit toujours recevoir du colostrum.
• La mauvaise alimentation d’un enfant pendant les 2 premières années nuit à la croissance et au développement du cerveau.
• Un nourrisson âgé de 6 à 9 mois a besoin de manger au moins 3 fois par jour en plus de l’allaitement maternel.

Apport d’informations

De 0 à 6 mois
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