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a virus
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Eviter de manipuler

ou manger la viande

d’animaux malades

ou retrouvés morts
(singes, rats palmistes,
porcs, phacocheéres...)

Se laver
régulierement
les mains

a Peau et au savon

La fiévre Ebola, une
maladie trés contagieuse et mortelle

En présence d’un proche ayant une fiéevre accompagnée de saignements,
des yeux, du nez, de la bouche... contactez immédiatement la structure de
santé la plus proche ou appelez gratuitement le
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Définition de la maladie

La fievre Ebola est une maladie grave causée par un virus. Il n’existe pas
encore de vaccin ni de traitement contre cette maladie trés contagieuse et
mortelle.

Les modes de transmission

Les principaux modes de transmissionde la fiévre Ebola sont :
p La transmission par contact direct avec les liquides

(sang, salives, sueur, sperme, vomissures, secrétions vaginales...)
provenant d'une personne infectée vivante ou décédée.

P La transmission du virus s'effectue par manipulation :
* des effets et objets usuels des personnes malades
ou décédées
* des animaux (singes, porcs, chauves-souris, porc-épic,
rats...) morts ou vivants infectés par le virus Ebola
P Latransmission se fait aussi par manipulation ou
consommation de viande d’'animaux, vivants malades ou
trouvés morts (singes, rats palmistes, phacochéeres...)

IMPORTANT

La toilette des personnes décédées et le lavage des mains
dans une méme bassine au retour de I'enterrement sont une
source tres importante de transmission et de propagation
de la fievre Ebola.

e Les signes ou symptémes

La fievre Ebola se manifeste 2 a 21 jours aprés la

contamination par les signes suivants :

* Fiévre brutale

*  Maux de téte

* Fatigue intense

* Douleur des muscles et des articulations

» Difficultés a avaler / mal de gorge

» Eruptions cutanées (boutons sur la peau)

* Saignements au niveau de la peau, des yeux, du nez, des oreilles,
vomissements de sang, diarrhées sanglantes

Les moyens de prévention

Il n'existe pas de vaccin ni de traitement spécifique pour la fievre Ebola.
Le respect des mesures d’hygiéne, de protection individuelle et
collective est le seul moyen de réduire la transmission et la propagation
de la maladie.

Mesures a respecter:

Se laver réguliérement les mains avec de I'eau et du savon ;
Eviter tout contact avec les cas suspects, les malades et les
personnes décédées de fievre Ebola.

Eviter tout contact avec les sécrétions de ces personnes (sang,
salive, selles, vomissures...)

Ne pas toucher, ni manger la viande d’animaux malades

ou retrouvés morts.

Bien cuire la viande avant consommation.

Signaler aux agents de santé tout cas suspect de fiévre Ebola.
Eviter les rassemblements de personnes en période d'épidémie.
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IMPORTANT

Faire appel aux personnes formées pour la toilette mortuaire
et I'enterrement des dépouilles



